Que son els GAMs?

Entre daltres serveis, l'entitat disposa d un
Servei d Atencio a Families (SAF). Aquest
constitueix un espai d'acollida, infermacio,
atencio, orientacio i supert, gue funciona de
forma coordinada amb altres serveiside l'entitat
i'ambilaresta de serveis de la xarxa sanitaria i
social del territeri. Dins daquest servel,
l'associacio ha impulsatiels{siali- LGl
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Els GAMs son espais dauto-supert continuat,
dirigits a persenes gue hagin viscut o estiguin
vivint una experiencia de patiment psicologici
siguin capaces de participar duna dinamica
grupal. L'objectiu es oferir-nos suport mutu,
fomentar | apoderament, lluitar contra
l'estigma, refer i/o enfortir la xarxa de relacions
socials. En definitiva, el Grup es'un espai a
traves del qual els familiars afectats compartim
vivencies, neguits i exposen una realitat propia
pero gue es comunaa totes les persones que
formermn part d'aguest col:lectiu,

Es duen a terme grups a Girena, Figueres,
Blanes t Palafrugell,

Per participar en un GAM és necessari trucar
previament a lassociacior 972 200 463,

Associacié Familia
i Salut Mental de
Girona i Comarques

C. de la Rutlla, 20-22 despatx1i2
17002 Girona

Tel. 972 20 04 63
info@familiaisalutmental.cat
http://familiaisalutmental.entitatsgi.cat

Associaclo Fanii
t Mental de
Girona i Comarques

Per a persones que conviuen duna o
altra manera amb la malaltia mental




